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Fortrinlighed af Salat-‘Alan-Nabi ©P 

Den elskede og aerede Profet JUs-iibsisfcJtsSidii j* ‘Den, 
der sender Salat over mig 50 gange dagligt, ham vil 
jeg give handen pa Dommens Dag.’ 

(Ibn Bishkwal, s. 90, Hadis 90) 
,Jp (Jlad 4 JlS 1 jui <_~Li4 ,Jp 
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Samme drom tre naetter i traek 
Pa den ottende nat i Zul-Hajj dromte, Sayyiduna 
Ibrahim at nogen sagde: ‘I sandhed har 

Allah JUsA beordret dig til at slagte din son.’ Fra 
morgen til aften tasnkte han -Ajlii aJjl over om 
drommen var fra Allah eller fra satan. Derfor 
kaldes den ottende dag af Zul-Hajj ‘00 0 , dvs. 
dagen for gennemtaenkning. Pa den niende nat af 
Zul-Hajj havde han viui den samme drom og 
blev overbevist om, at drommen var fra Allah Js-Ap 
den niende Zul-Hajj kaldes derfor 0 , dvs. 
dagen for anerkendelse. Da han -iui igen den 
tiende Zul-Hajj havde den samme drom, besluttede 
han sig for at ofre sin son, og derfor kaldes 

tiende Zul-Hajj 0 , dvs. dagen for slagtning. 

(TafsTr KabTr, bind. 9, s. 346) 
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Satans forsog pa at forhindre Sayyiduna 
Ibrahim fra at ofre sin son 

Da Sayyiduna Ibrahim viUJb gjUJi tog sin elskede 
son, der var 7 (eller 13 ar el lidt over), med for at 
gennemfore Allahs AmA befaling, kom Satan forklaedt 
som en bekendt af Sayyiduna Ibrahim -Ajjis SjL&ji aAe. 
og spurgte: ‘Oh Ibrahim hvor skal du hen?’ Sayyiduna 
Ibrahim svarede: ‘Jeg skal ordne noget.’ Satan 

spurgte: ‘Skal du slagte din son?’ Sayyiduna Ibrahim 
svarede: ‘Har du nogensinde set en far 
slagte sin son?’ Og Satan sagde: ‘Ja, jeg ser dig, der er 
pa vej for at gore dette, du tror, at Allah (JmS^) har 
beordret dig til at gore det.’ Sayyiduna Ibrahim 
iliJi djx svarede: ‘Hvis Allah har beordret 
mig til at gore det, sa vil jeg adlyde ham.’ Satan blev 
skuffet og gik til Sayyiduna Isma’Ils viOisAli'ait. mor 
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og spurgte: ‘Hvor er Ibrahim gaet hen med din son?’ 
Sayyidatuna Hajirah svarede: ‘Han er gaet 

over for at ordne noget.’ Satan sagde: ‘Er han gaet 
over for at slagte din son?’ Hun spurgte: 

‘Har du nogensinde set en far slagte sin son?’ Og 
Satan sagde: ‘Han tror, at Allah (AAA) har beordret 
ham til at gore det.’ Da Sayyidatuna Hajirah 
horte dette, svarede hun: ‘Hvis det er sandt, sa er det 
godt at han adlyder Allah AAA.’ Derefter gik Satan 
hen til Sayyiduna Ismail visJb sjji\ a&l og forsogte at 
vildlede ham pa samme made, men han svarede 
ogsa: ‘Hvis min far (^SUji^Lx) tager mig med, for at 
ofre mig fordi, at han er blevet befalet af Allah JAA, 
gor han noget godt.’ 

(Al-Mustadrak, bind. 3, s. 426, Rciqm 4094) 
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Sterling af Satan! 

Da Satan mislykkedes i at vildlede far og S0n 
isSjUiiu^, nasrmede han sig ‘Jamarah’, og Sayyiduna 
Ibrahim -isJb SjUji kastede syv sma sten pa ham, 
han flyttede sig derefter af vejen. Efter at have flyttet 
sig fra det sted gik Satan hen til den naeste 'Jamarah', 
hvor en Engel igen sagde til Sayyiduna Ibrahim 
visJb SjEUi djx, at han skulle kaste sten efter ham. 
Sayyiduna Ibrahim viiJb SjUJi a&l kastede syv sten 
efter ham igen, og han gik fra stedet. Satan nasrmede 
sig derefter den tredje 'Jamarah', hvor Englen ji 
igen sagde til Sayyiduna Ibrahim vSLsjisSjI&Isl-u., at han 
skulle kaste sten mod ham og Sayyiduna Ibrahim 
^4£JisSjU)is«L£. gjorde det igen, dette forarsagede at Satan 
flygtede. 1 Sunnah af Sayyiduna Ibrahim ..isjissj^iswu. 

1 Tafsir Tabari, bind 10, s. 509, 516.; sammendrag af to beretninger 
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med stening af Satan folges ogsa i dag, og Hujjaj 
(pilgrimsrejsende) kaster sten pa ‘Jamarat’ de samme 
tre steder. 


Son parat til at blive ofret 

Da Sayyiduna Ibrahim vis-fe sJlSji oAj. og Sayyiduna 
Isma’il naede Bjerget Sabir, informerede 

sin son om Allahs JmX befaling. Dialogen 
mellem Dem er beskrevet i den hellige Koran med 
disse ord: 




Oh min son, jeg har set i min drom, at jeg ofrer dig, se 
nu hvad du mener. 


Da den lydige son horte dette, svarede han: 
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^9 \> 9 * ,T'. > --9 £ , ' 9 * r 9 ^9 9 - 

■M- ^ O^f £ djl £o\^30^-9" J—*JP '-<• (3^^ u 


O/z min fader! Gar som du er blevet befalet, Om Allah 
vil Du finde mig blandt de, der er talmodige 1 

Yeh fayzan-e-nazar thd yd kay maktab kT kardmat thl 
Sikhaye kis nay Isma’il ko addb-e-farzandT 

) ) . ^ 9 * & 

,Jp (jl*j iul jui 


Bind mig stramt med reb 

Sayyiduna Isma’il 0 UUI 5 Sji-SJi ^ sagde yderligere til 
sin far: ‘Kasre fader! Bind mig stramt med reb, for du 
ofrer mig, sa jeg ikke bevaeger mig og min belonning 
ikke bliver reduceret. Og beskyt venligst dit toj fra 
blodstaenk, sa min moder ikke bliver bedrovet af at se 
det. Slib kniven sa den er skarp og skaerer hurtigt, da 
doden er yderst smertefuldt. Lig mig med ansigtet 
vendt ned mod jorden, sa Du ikke kan se mit ansigt, 


1 (Kanz-ul-Iman oversaettelse af Koran pa urdu Juz 23, Surah As-Saffat, vers 102) 
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mens Du slagter mig. Hils min moder nar Du gar 
hen til hende, og hvis Du finder det hensigtsmasssigt, 
sa giv hende min Qamls (kjortel), dette vil troste 
hende og give hende talmodighed.’ Sayyiduna Ibrahim 
sagde: ‘Oh min son! Sikke nyttig du er 
for mig, nar jeg vil folge Allahs JisA!’ befaling. 
Derefter bandt, Sayyiduna Ibrahim sin 

son, som han havde bedt om, dvs. Han lagde ham med 
ansigtet vendt ned mod jorden, kiggede den anden 
vej og korte kniven over hans hals, men kniven ville 
ikke skaere, hans hals blev ikke skaret over. I det 
samme modtog Sayyiduna Ibrahim SjUji *4^ 
en abenbaring. Oversaettelse fra Kanz-ul-iman 
(overscettelse af Koran pa urdu): Og Vi pakaldte ham, 
Oh Ibrahim! I sandhed har du opfyldt din drom, Vi 
belanner de fromme, I sandhed var dette en pravelse, og Vi 
har reddet Ham ved at sende et slagte dyr i bytte. ’ 

(TafsTr Khazin, bind. 4, s. 22) 
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Vaedder fra Paradis 

Da Sayyiduna Ibrahim -SiJIs sJlsji jljU. havde lagt 
Sayyiduna Isma’il ned pa jorden for at 

ofre ham, bragte, Sayyiduna Jibrail -io ^ en 
vasdder fra Paradis som Fidyah (for at erstatte) mens 
Han sagde ‘j^==\ £ul j£=\ ill?. Da Sayyiduna Ibrahim 
viEJis SjLIh horte stemmen, loftede han hovedet 
mod himlen og forstod, at provelsen var over og at 
vasdderen var sendt som erstatning til ofring. Han 
blev glad og sagde ‘%£=>\ ilil} ill I s h ill Da Sayyiduna 
Isma’il v&sJb SjUJi aJx horte dette, sagde Han 
‘ili-l jOj j j£=J\ ill?. Pakaldelsen med de ord, som er 
Sunnah af de tre ophojede autoriteter, vil blive 
opretholdt til Dommedagen. 

(Binayah Sharah Hidayah, bind. 3, s. 387) 
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Kodet fra Vaedderen 

Muffasirln af den hellige Koran har udtalt, at 
Vaedderen, der blev slagtet af Sayyiduna Ibrahim 
gjUJi Ajii som Fidyah for Sayyiduna Isma’il 
var bragt fra Paradis. Og at det var den 
samme Vaedder som var blevet praesenteret som 
offer fra Sayyiduna Habil JtsS sbi son af 
Sayyiduna Adam vis-fe sJlsji Kodet blev ikke 
tilberedt, men spist af rovdyr og rovfugle. 

(Tafslr Jamal, bind. 6, s. 349) 

Horn af Vaedderen 

Sayyiduna Sufyan Bin ‘Uyaynah ksfv har udtalt, 

at hornene af denne Vaedder blev opbevaret i Ka’bah 
i meget lang tid. Men da der gik ild den Hellige 
Ka’bah, braendte hornene ogsa.’ 

(Musnad Imam Ahmad Bin Hanbal, bind. 5, s. 589, Hadis 16637) 
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Hvordan og hvornar gik der ild i Ka’bah? 

Nedenfor er et uddrag fra bogen ‘Sawanih Karbala” 
hvori der beskrives, hvordan der gik ild i den velsignede 
Ka’bah og hornene: To ar efter at Sayyiduna Imam 
Husayn ASi jiss 1 A 1 && barnebarn af den Hellige og 
ophojede Profet JUs 4 ^ 4&1 J* blev martyrer, 

sendte den beskidte Yazid under kommando af 
Muslim Bin ‘Uqbah 12 eller 20 tusinde soldater til 
Madlna-tul-Munawwarah for, at invadere den Hellige 
by. De grusomme Yazidier udgod blod i massevis og 
var skyld i at over ti tusinde mennesker, hvoraf syv 
tusind var velsignede Ledsagere Jtss sti blev 
martyret. Folks hjem i Madinah blev plyndret og der 
blev begaet ekstremt skaendige forbrydelser, bl.a. 
blev heste bundet til sojlerne i Masjid-un-NabawI. 
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Denne hasr tog efterfolgende til Makka-tul- 
Mukarramah, hvor de ved hjaslp af katapulter 
kastede sten ind i Harams omrade, som forarsagede 
kollaps af de velsignede sojler af Masjid-ul-Haram. 
Disse grusomme mennesker satte derefter ild til det 
velsignede tag af den hellige Ka’bah og til dens 
velsignede tildaskningsstof. Hornene af Vasdderen 
fra Paradis, som var bevaret i den hellige Ka’bah 
brasndte under denne hasndelse. Samme dag dvs. 15 
Rabl'-ul-Awwal 64 AH, da den hellige Ka’bah blev 
skaendet, modte den beskidte Yazid i en alder af 39 
sin undergang i Hims, en syrisk by. Ham, der i begaer 
efter magt brutalt myrdede de velsignede familie 
medlemmer af den hellige Profet *Sb ssfc 'M 
herunder Sayyiduna Imam Hussayn i && i 

Karbala, og begik skaendige forbrydelser og void 
mod folk i Makkah og Madinah, hans sataniske 
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magt varede kun i tre ar og syv maneder. Sikke en 
stor lektie der er i hans dod! Al-maut Al-maut Al- 
maut! 

Na YazTd kT woh jafa rahl, na shimar ka zulm-o-sitam raha 
Jo raha to nam Husayn kd, jisay yad raklitT hay Karbala 

(Jp (Jlij 4lil 1 jp \^LvO 


Ma nogen slagte deres son pa grund af en drom? 
Husk! Ingen ma slagte hverken deres egen eller 
andres born eller noget andet menneske pa grund af 
en drom eller en stemme fra det Usete (Ghayb). 
Hvis nogen gor det, er de ekstremt syndige, og gor 
sig fortjent til straf i Helvedes ild. Det, at Sayyiduna 
Ibrahim -.isJbsAa forberedte ofring af sin son, er 
Haq, Han er en Profet, og Profeters dromme 

er abenbaringer fra Allah Js-sSt. Det var en provelse 
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for Dem. Og da Sayyiduna Jibrail bragte en 

Vasdder fra Paradis, slagtede Sayyiduna Ibrahim 
^sluisSjUji^ den, med befaling fra Allah JU-s> i stedet 
for sin elskede son. Dette unikke offer af Sayyiduna 
Ibrahim og Sayyiduna Isma’il SjUii Ait vil blive 
husket til Dommedagen. Og muslimer vil i anledning 
af Eid-ul-Adha fortsastte med at ofre bestemte dyr 
hvert ar. (For uddybende information vedrorende 
Qurbani (ofring) kan haeftet ‘Ablaq ghorey sawar’ 
udgivet af Maktaba-tul-Madinah lasses pa urdu.) 

Betydning af (Isma’il) 

Sayyiduna Ibrahim -visais sMJi var barnlos i en 

meget lang tid. Han v&ui <&- blev velsignet med 
Sayyiduna Isma’il -.5U-)is : iSM\ 44 U. i en alder af 99 ar . 1 
Sayyiduna Ibrahim plejede at bede om, 


1 Tafslr Qurtubi, bind. 5, s. 265 
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at blive velsignet med en son med ordene: ‘Ji| U 

betyder ‘hor’, ordet ‘Jj|’ er et hebraisk ord som 
betyder Allah, ‘Jil U ^Aj’ betyder: Oh Almasgtige! hor 
mig. Da Sayyiduna Isma’Il sa blev fodt, blev 

han kaldt Isma’Il, som minde til denne bon. 

(TafsTrNa’TmT, bind. 1, s. 688) 

(Jp (Jlij 4lil <_-Ai 1 jp 

I ordet j?'’ er der ti bogstaver, dermed ti 
saerlige egenskaber af Sayyiduna Ibrahim 

1. Sayyiduna Ibrahim visJbSjUJi^ har den hojeste 

rang naestefter vores elskede og velsignede 
Profet j*. 

2. Sayyiduna Ibrahim er fader til alle 

Profeter, der er kommet efter ham. 
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3. I Hver abenbarede religion er det obligatorisk at 
folge og adlyde Sayyiduna Ibrahim 

4. Tilhasngere af enhver religion aere ham. 

5. Ofring udfores i hans minde. 

6 . Hajj ritualer er ogsa et minde om ham. 

7. Han vSlsji ^ er den forste, der byggede den 
hellige Ka’bah i dens nuvaerende form. 

8. Den sten Han vlo stod pa for at bygge 
Ka’bah (Maqam-al-Ibrahlm), ved den begyndte 
folk at sta (Qiyyam) og at udfore knaefald (Sajda) 
i tilbedelse af Allah JmK 

9. Pa Dommens Dag vil Han v&sJW*. vaere den forste 

der far tildelt fortrinlig paklaedning. Umid 
delbart efter ham vil vores elskede og velsignede 
Profet J* blive velsignet ligesa. 
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10. Sayyiduna Ibrahim v&sji <&- og hans asrede hustru, 
Sayyidatuna Sarah tji*. jus opdrager de 

afdode muslimske born i Barzakh. 

(TafsTrNa’TmT, bind. 1, s. 682) 


Lover slikkede fodder 

To sultne lover blev engang sluppet los pa Sayyiduna 
Ibrahim visjisSjUJ (se Allahs ji:-A ophojethed) de 
begyndte at slikke hans fodder og udfore Sujud 
foran Ham, selvom de var sultne. 

(Az-Zuhd lil-Imam Ahmad Bin Hanbal, s. 114) 


Rod hvede i saekke med sand 

Engang kunne Sayyiduna Ibrahim ikke 

finde nogen korn, pa sin vej hjem gik Han viu 
forbi rodt sand og Han -oUJi fyldte sine saekke 


19 


www.dawateislami.net 


Unik S0n 


med det. Da Han -sUJiAiU. naede hjem, spurgte hans 
familiemedlemmer ham: ‘Hvad er det?’ Han guJ-c- 
svarede: ‘Det er rod hvede’. Da de abnede saekkene 
var der i sandhed rode hvedekorn i dem. Da disse 
korn blev saet, var afgroden fuld af hvede fra rod til 
top. (Musannaf Ibn AbTShaybah, bind. 7, s. 228) 


Dette er en Mu’jizah (dvs. Profetisk mirakel) af 
Sayyiduna Ibrahim 

Sayyiduna Ibrahim er foregangsmand 

til mange ting 

Sayyiduna Ibrahim visais jdi var den forste til 
Here ting, her er naevnt otte af dem: 

1. Han vIuIaJjl var den forste i verden, hvis har 
blev grat. 
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2. Han -liJis si-Di ^Jx. var den forste der anvendte 
henna og Katam for at farve haret. (Katam er et 
farvestof udvundet af Indigofera planten) 

3. Han var den forste, der gik med syede 

bukser. 

4. Han vHJid-iU. var den forste, der holdt prasdiken 
fra en praedikerstol (mimbar). 

5. Han var den forste, der udforte jihad i 

Allahs vej. 

6. Han v&OajU. var den, der startede traditionen 
for gaestfrihed. 
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7. Han var den forste, der omfavnede folk, 

nar Han modte dem. 

8. Han var den forste, der tilberedte retten 

Sarid. (Suppe som man putter brodstykker i). 


(Mirqat, bind. 8, s. 264) 


^jp jiao *6s\ 
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Slik og sode sager 

De fleste born er meget glade for at spise karameller, 
slik, chokolade, candyfloss og andre farverige sode 
sager, men nar man spiser disse usunde ting risikere 
man at skade tasnder, hals, lunger, mave, tarme osv. 
For at gavne muslimer praesenteres her nogle 
medicinske undersogelser vedr. slik fra forskellige 
hjemmesider. 


Taender 

Menneskers taender har et naturligt beskyttende 
hardt hvidt lag, som kaldes emalje. Nar man spiser 
usunde ting dannes der bakterier i munden, som er 
odelaeggende for emaljen, og nar emaljen er skadet, 
nedbrydes taenderne. 
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Vabler i munden og ondt i halsen 

Nar born spiser slik, borster de oftest ikke tasnderne 

efterfolgende. Dette resultere i, at der dannes et lag 

af sukker pa tasnderne, som producerer bakterier 

og karies, som giver vabler i munden og 

halsbetaendelse. 

Sode og syrlige slik 

De slik der saslges pa gaderne i Pakistan er oftest 
usunde og uhygiejniske. Ifolge en nyhedsudsendelse 
bliver disse slik og karameller fremstillet i sma 
fabrikker af usundt ramateriale, der har skadelige 
virkninger pa borns sundhed. Disse private 
hjemmefabrikker anvender glukose, saccharin og 
ramateriale af meget darlig kvalitet. De levere slik til 
landsbyerne, og der ses derfor i alarmerende grad 
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stigning af tandsygdomme blandt born fra 
landsbyerne. (Passage fra Daily Dunya) 


Kage, kiks, is osv. arsag til diabetes 
De kemiske sodemidler i kiks, is og sodavand er en 
arsag til diabetes. Ifolge forskning udfort af Oxford 
University (England) forarsager kemikalier, der 
anvendes til at forsode disse produkter, diabetes. 

I forskningen blev der undersogt kiks, kager og saft 
fra 42 forskellige lande og der blev udfort kemisk 
analyse af produkterne. Kemisk stof High-Fruktose’ 
(en sukker art) oger risikoen for diabetes. Ifolge 
forskningen er der 8 procent hojere risiko for at 
udvikle sygdommen i de lande, hvor folk i hojere 
grad kober bagvaerk fra bagerier. Amerika er i 
toppen af listen over de lande, hvor bagerier 
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afbenyttes mest, hver person er forbruger af knap 25 
Kg (55 pund) sode sager arligt. England er nederst 
pa listen med knap et halvt Kg (1 pund) sode sager 
pr. indbygger pr. ar. (Dunya News Online) 


Risiko for 17 typer sygdomme 

Udover andre ingredienser indeholder chokolade 
ogsa koffein. Mork chokolade indeholder fire gange 
sa meget koffein som lys maslkechokolade. Koffein 
fjerner midlertidigt smerter, traethed o. lign. etc. 
men overdrevne brug er sundhedsskadeligt. Dem, 
der indtager koffein regelmaessigt risikere at komme 
til at lide af folgende sygdomme: Traethed, irritabilitet, 
hyppig vandladning, overdreven udskillelse af 
calcium gennem urin og afforing, fordojelsesbesvaer, 
haevelse af tyktarmen, haemorider, oget og uregelmaessig 
hjerteslag, forhojet blodtryk, halsbrand, mavesar, 
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sovnforstyrrelser, utidig S0vn, sovnioshed, let S0vn 
(vagner ved de mindste lyde), hovedpine i hele eller 
halvdelen af hovedet, depression, skuffelse, lever og 
nyresygdomme mv. Ikke kun chokolade men ogsa, 
cola, te, kaffe, kakao og smertestillende medicin 
indeholder koffein. (passage fra ‘Qatil Ghizayain’) 

Hvad bor born spise? 

I stedet for skadelige sode og sure slik, bor man give 
sine born frugter, torrede frugter og nodder i 
passende maengde i forhold til deres alder, man kan 
radfore sig med sin laege. Man bor ogsa selv drage 
fordel af disse velsignelser af Allahs Fordele 

ved nogle torrede frugter og nodder. 

Mandler 

1. Alle mandler er kolesterolfri. 
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2. Bitre eller iranske mandler forebygger kraeft. 

3. Mandler fra torrede abrikosers kerner heler sar. 

4. Mandler indeholder Kalcium, som er et vigtigt 
naeringsstof for knogler. 

5. Hvis man spiser mandler saenkes surhedsgraden 
og risiko for hjertesygdomme nedsasttes. 

6. Mandler nedsaetter risikoen for kraeft og gra 
steer. 

7. Mandler reducerer maengden af LDL kolesterol. 

8. Mandler gor faeces normal og afhjaelper 
forstoppelse. 

9. Mandler mindsker ogsa risiko for fedme. 

10. Mandler er gode for har og hud og forbedre 
ens teint. 
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11. Regelmaessig massage med mandelolie 
forebygger tor hud, hudorme, rynker og 
bumser. 

12. Mandler forhindre hartab. 

13. Mandler fjerner skasl fra hovedbunden og 
forhindrer haret i at blive grat. 

14. Mandler er til gavn for synet. 

15. Laeg syv mandler og enogtyve rosiner (storrelse 
er underordnet) i vand hver aften og spis dem 
med maelk om morgenen, tyg dem grundigt, 
dette er en fremragende og effektiv made at 
lindre hovedpine og styrke hukommelsen pa, 

—id'i. 

16. Hvis man spiser figner og mandler sammen 
kureres mange mavesygdomme. 
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Oversaettelse: Hvis du skal bruge hjernen meget i dit 
arbejde, bor du spise honning blandet med mandler. 

Pistacie 

Pistacier styrker hjertet og hjernen. Kroppen bliver 
kraftig af dem og de styrker nyrerne. Udover at 
styrke hjernen og hukommelse, fungerer de ogsa 
som effektiv medicin mod hoste. 

(Kitab-ul-Mufridat, s. 156) 


Cashewnodder 

Cashewnodder giver kroppen nasringsstof, styrker 
hjernen og gor kroppen kraftigere. Spis cashewnodder 
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med honning om morgenen pa tom mave, det 
modvirker demens. En spedalsk blev helbredt blot 
pa grand af, at han spiste mange cashewnodder. 

(ibid, s. 336) 


Pinjekerner 

Pinjekerner fjerner slim og gor kroppen federe. De 
stimulerer appetitten, styrke hjerte og muskier. 
Afskallede og knuste pinjekerner blandet med 
honning hjaelper mod hoste med slim, (ibid, s. 211) 

Peanuts 

Peanuts er meget naerende. Peanuts er mindst ligesa 
gavnlige som cashewnodder og valnodder. Peanutolie 
kan bruges som en god erstatning for olivenolie. 

(ibid, s. 476) 
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Krystalliseret sukker (Misri)* 

Krystalliseret sukker forbedrer synet. Drikning af 
sirup lavet af krystalliseret sukker blandet med 
lunkent vand, afklarer ens stemmen. Hvis man 
oplever net i 0 jet, hjaelper det at bruge det som 
ojendraber. ( ibid, s. 461) 


Kokos 

At spise en Tola dvs. ca. 11,66 gram kokos sammen 
med krystalliseret sukker hver morgen pa tom mave 
forbedrer synet, det blodgor maven og stimulerer 
appetitten. Kokosolie far haret til at vokse og er god 
for hjernen. 


* Crystallized sugar lump is called ‘Misri’ in Urdu. 
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Torrede dadler 

Torrede dadler g 0 r at kroppen producerer rent blod, 
stimulerer appetitten og feder kroppen op. Og de 
styrker ryggen og nyrerne. (Kitab-ul-Mufridat, s. 222) 

Valnodder 

Valnodder afhjaelper fordojelsesbesvaer. Ristede 
valnodder er en effektiv medicin mod tor hoste. 
Hvis man har ringorm bor man komme tyggede 
valnodder pa det berorte omrade. (ibid, s. 68) 

Rosiner og korender 

Hadis: Spis korender da de er godt spise, de styrker 
musklerne, de afdasmper temperament, far munden 
til at dufte og fjerner slim. 1 

(At-Tibb-un-NabawTliAbi Nu'ayin, s. 379, Hadis 319) 

1 At-Tibb-un-Nabawi li Abi Nu’aym, s. 719, Hadis 809 
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En anden Hadis: Korender fjerner sorg. (At-Tibb- 
un-NabawI li Abl Nu’aym, s. 379, Hadis 319) 
Nar sma vindruer torres bliver de til rosiner og store 
vindruer bliver til korender. Rosiner modvirker 
spinkelhed, og deres fro forbedre mavesaekkens 
funktion. Korender spist sammen med granataeble 
er gode for fordojelsen. Korender masse er godt for 
lungerne. Rosiner er bade mad og medicin. De kan 
spises i passende masngde bade med og uden yderste 
lag. 

En beromt Muhaddis, Sayyiduna Imam Zuhri 
har udtalt: ‘Den, der gerne vil huske Hadis 
udenad bor spise korender i passende masngde’ 1 De 
kan spises bade med og uden fro. Deres fro er gode 
for mavefunktionen. Man kan laegge dem i blod i 

1 Al-Jami’-ul-Akhlaq Ar-Rawl, s. 304 
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vand i et par timer, fjerne det yderste lag og spise 
massen. Massen er et effektivt middel mod 
lungeproblemer og kronisk hoste. Det lindrer 
smerten i nyrerne og blaeren udover at det ogsa 
styrker milten og leveren. Det blodgor maven, 
styrker den og forbedre fordojelsen. 

Rode korrender 

Sayyiduna ‘All j£J3\ 444 - 5 ^ 1*3 41)1*5? har udtalt, at den 
person, der spiser 21 rode korender dagligt, han vil 
forblive fri for kropslige lidelser. 

(At-Tibb-un-NabawTli AbTNu’aym, s. 721, Hadis 813) 


Figner 

Hadis: Spis figner, da det kurrer hasmorider og lindrer 
gigt (i ankler og taeer. 

(ibid, s. 485, Hadis 467) 
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1. Figner har mere naeringsstof i forhold til alle 
andre frugter. 

2. Figner kurrer haemorider og ledsmerter. 

3. Der er unikke fordele ved at spise figner pa tom 
mave om morgenen. 

4. Hvis ens mave bliver belastet efter, at man har 
spist mad, bor man spise tre figner efter hvert 
maltid. 

5. Figner skrumper runde maver og modvirker 
fedme. 

6. Figner helbreder hoste og astma. 

7. Figner forbedrer ens teint. 

8. Figner slukker torst. (Gharaylu ‘Ilaj, s. Ill) 
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Laekker blanding som er god for ojnene 

Tag lige stor masngde af fennikel, krystalliseret 
sukker og iranske mandler, knus dem og bland dem, 
kom derefter blandingen i en flaske. Spis en teskefuld 
af blandingen dagligt pa tom mave om morgenen 
uden at drikke vand til. (Det gor ingen skade at spise 
lidt mere end en teskefuld). Konsekvent brug af 
denne blanding over en laengere periode vil forbedre 
synet. Der lob altid vand fra en Idle piges ojne, der 
var bestilt tid til hende hos en ojenspecialist. Jeg gav 
hende denne blanding og med Allahs Js-rsS^ Nade, 
behovede hun kun at spise af blandingen et par 
gange og hendes ojne blev helbredt, og hun fik ikke 
brug for nogen medicinsk behandling. Dem, der 
ikke har nogen ojensygdomme kan ogsa bruge 
denne blanding regelmaessigt. (Gharaylu 'Ilaj, s. 33) 

22 Zul-Qa’da-til-Haram, 1435 AH 
September 18 , 2014 
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One not giving 
Dly to his mother 

became dumb 


It is narrated that 
the mother of a person called him 
but he did not reply. Upon this, 
his mother cursed him so he 
became dumb. 
(Bir-rul-Walidayn lit-TartQshl, pp. 79) 







